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1. Introduccion

Para las directivas de la ESE POLONUEVO del Municipio de Polonuevo en
Departamento del Atlantico, dar manejo adecuado de los Residuos Hospitalarios y
Similares son de gran importancia, debido a que sus caracteristicas ya que pueden
representar un riesgo para la salud de los trabajadores, pacientes y comunidad
aledana, asi como también al ambiente, cuando su disposicion es inadecuada.

Es por esto, que un manejo integral de sus residuos permite crear condiciones
favorables hacia los empleados, pacientes, comunidad en general y al ambiente, ya
que garantiza un control y una vigilancia continua de los procesos que con ellos se
realicen desde la generacion hasta su disposicion final.

Es asi, como se ha estructurado el PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS
GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES PGIRASA
DE ESE POLONUEVO Y SU UNICA SEDE PUESTO DE SALUD DE PITALITO,
este documento se convierte en un pilar, que permitira salvaguardar la salud de las
personas y proteger el medio ambiente minimizando la cantidad y nivel de riesgo de
los residuos peligrosos generados.

El plan esta dividido en tres grandes componentes, que siguen un orden logico
dentro del Sistema Integrado de Gestion, aplicando el ciclo de mejoramiento, asi:

El primer componente es PLANEAR, el cual exige una revision de la resefia
histérica, de la informacion técnica y normativa mas importante con respecto al tema
de los residuos, y con base en estos criterios, realizar el diagndstico ambiental y
sanitario necesario para conocer la situacion real del manejo de residuos en LA ESE
POLONUEVO, establecer la politica, los objetivos, la estructura funcional y las
responsabilidades necesarias para la implementacion del plan.

El segundo componente es HACER, orienta sobre las actividades de intervencion
para garantizar el manejo integral y seguro de los residuos generados.
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El tercer y ultimo componente es VERIFICAR Y ACTUAR. Hace referencia a la
aplicacién de los indicadores definidos por la reglamentacion colombiana en materia
de residuos, la de auditorias, inspecciones y revisiones gerenciales como
herramientas de mejoramiento continuo del plan.

Este documento se debe considerar como una guia practica, sencilla y estructurada,
de residuos hospitalarios y similares, susceptible de ser mejorada en el tiempo. La
no existencia de determinada informacién en este documento no debe eximir de la
necesidad de conocerla y aplicarla de acuerdo con las necesidades especificas.

Con el fin de facilitar la implementacion, este Plan esta diseiado para que, de
manera légica y ordenada, garantice el logro de resultados.

2. Justificacion

LA ESE POLONUEVO Y SU UNICA SEDE PUESTO DE SALUD DE PITALITO, es
una organizacion de salud que ofrece a la comunidad de POLONUEVO Y
corregimientos servicios ambulatorios y hospitalarios de primer nivel y cuya
atencion se encuentra enfocada en brindar servicios humanizados dirigidos al
usuario y su familia.

Asi mismo, es consciente de la importancia de dichas actividades y de la variedad
y peligrosidad de los residuos que genera. Por lo que deben ser manejados de una
forma que permita minimizar el impacto al medio ambiente y al bienestar de las
personas.

Muestra de ello es la elaboracion de este documento, el cual, permite tener un
diagnostico claro y detallado del tipo y cantidad de residuos que se generan en las
diferentes areas, con el objetivo de hacer el tratamiento y disposicion final de
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acuerdo con los requerimientos legales contemplados en la Normatividad Ambiental
Colombiana.

3. Objetivos

3.1 General

Formular y Actualizar PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS
GENERADOS EN LA ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES
PGIRASA DE ESE POLONUEVO en cumplimiento a lo establecido en, la
Resolucién 1164 de noviembre de 2002 y los lineamientos establecidos en la
normatividad ambiental vigente Articulo 2.8.10.6 del decreto 780 del 6 de mayo
2016

3.2Especificos

e Caracterizar y cuantificar los residuos peligrosos y similares que se generan
en la ESE POLONUEVO

e Complementar el tratamiento y disposicion final para los residuos peligrosos
generados de acuerdo con la normatividad ambiental vigente.

e Definir los subproductos potencialmente aprovechables para su
comercializacion o reutilizacion.

e Elaborar el formulario RH1 de los residuos hospitalarios y similares
generados en el segundo semestre del afio 2023

e Definir y calcular los indicadores que permiten hacer seguimiento de la
gestion de los residuos solidos en la ESE POLONUEVO.

e Establecer responsabilidades al personal involucrado en la cadena del
manejo de los residuos generados en la ESE POLONUEVO
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4. Definicion de términos y siglas

Para efectos del presente PGIRASA se tendran en cuenta ademas de las
definiciones establecidas en el articulo 2.8.10.4 del Decreto 780 de 2016 y la demas
normatividad vigente, las siguientes:

Ciclo de tratamiento: Operaciones comprendidas desde el cargue o alimentacidn
de los residuos al equipo de tratamiento hasta el descargue de estos una vez se
encuentren tratados.

Embalaje: Contenedor o recipiente que contiene uno o varios empaques.

Etiqueta: Informacidén impresa que advierte sobre un riesgo de una mercancia
peligrosa, por medio de colores o simbolos, la cual debe medir por lo menos 10 cm.
x 10 cm., salvo en caso de bultos, que debido a su tamafo solo puedan llevar
etiquetas mas pequenas, se ubica sobre los diferentes empaques o embalajes de
las mercancias. En la gestion interna de residuos corresponde a la informacion
escrita, impresa o grafica relativa a un residuo en particular, que se adhiere o se
imprime en el recipiente, embalaje o envase que contienen los residuos.

Inactivacion microbiana: Pérdida de la habilidad de los microorganismos a crecer
y multiplicarse.

Indicador biolégico: Sistema de prueba que contiene microorganismos viables con
una resistencia definida a un proceso de tratamiento especifico.

Microgenerador: Persona que genera residuos o desechos peligrosos en una
cantidad menor a 10 kg/mes calendario considerando los periodos de tiempo de
generacion del residuo y llevando promedios ponderados y media movil de los
ultimos seis (6) meses de las cantidades pesadas.

Movimiento interno: Accién de trasladar los residuos del lugar de generacién al
sitio de almacenamiento intermedio o central.
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osteosintesis es una cirugia reconstructiva cuyo objetivo es estabilizar y unir los extremos
de un hueso roto tras una fractura, una osteotomia o una no unién en casos de fractura
previa.

Segregacion en la fuente: Separacion selectiva inicial de los residuos procedentes
de cada una de las actividades, servicios, procesos o procedimientos realizados en
el establecimiento.

Unidad de almacenamiento central: Area exclusiva y cerrada, en la que se ubican
los contenedores o similares para que el generador almacene temporalmente los
residuos mientras son presentados al transportador.

Unidad de almacenamiento intermedio: Area exclusiva y cerrada, en la que se
ubican los contenedores o similares para que el generador almacene
temporalmente los residuos previos a la entrega a la unidad de almacenamiento
central.

Unidad de transporte: Espacio destinado en un vehiculo para la carga a
transportar, en el caso de los vehiculos rigidos se refiere a la carroceria y en los
articulados al remolque o al semirremolque.

Vehiculo de carga: Vehiculo autopropulsado o no, destinado al transporte de
mercancias por carretera.
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5. Marco Legal

Dentro de lo establecido en la normatividad vigente relacionada con la gestion
integral de residuos generados en atencion en salud y otras actividades formuladas
a nivel nacional encontramos las siguientes:

Fecha

Normatividad . .. Emisor Descripcion
de Emision
Ministerio de L .
B Ambiente y adopC|or.1’ de un .codlgo ' <.1e colores para la
Resolucion 2184 2019 separacion de residuos solidos en la fuente en
Desarrollo todo el territorio nacional
Sostenible -MADS
Por medio de la cual se expide el Decreto Unico
Decreto 780 Mayo 6 de | Presidencia de la | Reglamentario del Sector Salud y Proteccion
2016 Republica Social. Compila el Decreto 351 de 2014. Titulo
10.
Por la cual se establecen los parametros y los
s .| valores limites maximos permisibles en los
Resolucion 631 Marzo 17 de | Ministerio de Medio vertimientos puntuales a pcuerpos de agua
2015 Ambiente

superficiales y a los sistemas de alcantarillado
publico y se dictan otras disposiciones.

Decreto 3930

Octubre 25 de

Presidencia de la

Por la cual se reglamenta parcialmente el Titulo
| de la Ley 9 de 1979, asi como el Capitulo Il del
Titulo VI — Parte lll, Libro Il del Decreto — Ley

2010 Republica 2811 de 1974, en cuanto al uso del agua y
residuos liquidos y se dictan otras disposiciones.
Por la cual se reglamenta el manejo de bolsas o
Ministerio de recipientes que han contenido soluciones para
Resolucién 0482 Marzo 11 de | Proteccién Social — | uso  intravenoso, intraperitoneal y en
2009 Ministerio de hemodialisis, generados como residuos en las
Ambiente actividades de atencion en salud, susceptibles
de ser aprovechados o reciclados.
Por la cual se establecen los elementos que
Resolucién 371 Febrero 26 de Ministerio de deben ser considerados en los planes de gestién
2009 Ambiente de devolucién de productos posconsumo de

farmacos o medicamentos vencidos.
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Norma Técnica | Junio 20 de ICONTEC Gestion Ambiental, Residuos Sdélidos. Guia para
Colombiana GTC 24 2009 la separacion en la fuente.
. Ministerio de Medio | Por la cual se adopta el Manual de
‘. Septiembre 6 . - o
Resolucion 1164 de 2002 Ambiente — Procedimientos para la Gestién integral de los
Ministerio de Salud | Residuos Hospitalarios y Similares.
Por el cual se dictan normas para el
Diciembre 2 cumplimiento del contendido del Titulo IV de la
Resolucién 4445 1996 Ministerio de Salud | Ley 9 de 1979, en lo referente a las condiciones
sanitarias que deben cumplir los
establecimientos hospitalarios y similares.
Resolucién 2309 Febrero 24 de Ministerio de Salud Regulgoién de los residuos sélidos y Residuos
1986 Especiales.

Decreto 1076

26 de mayo de
2015

Ministerio de Medio
Ambiente y
Desarrollo
Sostenibles

Decreto compilatorio medio ambiente.

6. Metodologia

Para la realizacion del Plan de Gestién de Residuos Generados en la Atencion en
Salud y otras actividades — PGIRASA de LA ESE POLONUEVO, se realizaron los
siguientes procedimientos:

* Se recopild el plan formulado referenciada en la normatividad ambiental
colombiana ajustada a las necesidades de la ESE POLONUEVO  para
proceder luego a su implementacion y ejecucion.

* Se desarrollé un diagndstico inicial con todos aspectos necesarios para
incluir toda la informacién primaria de la ESE POLONUEVO, para la
estructuracion de la gestion interna.

* Se desarrollé diagnostico de la Gestion Externa de la ESE POLONUEVO
para su actualizacion.
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La planeacion, dentro del PGIRASA, se determind por aquellos componentes que
permiten contextualizar la problematica, definir los recursos y delimitar
responsabilidades para la implementacion y ejecucion del plan. Es de aclarar que
se toma como referencia la metodologia utilizada para la implementacion es la
contemplada en la Resolucion 1164 de 2002 emitida por el Ministerio de Medio
Ambiente y el Ministerio de Salud.

7. Gestion Interna

71 Descripcion de las Actividades

A continuacién, se detallan las actividades que son realizadas por la ESE
POLONUEVO

SERVICIOS PRESTADOS POR LA ESE

Siendo una entidad de primer nivel de complejidad, posee la capacidad de acuerdo con la
infraestructura, recursos humanos y tecnolégicos.

7.2 Grupo Administrativo de Gestion Ambiental y Sanitario —
GAGAS

La legislacion colombiana determiné que, para el manejo interno del PGIRASA, se
deben definir acciones administrativas como lo es la conformacion, capacitacién y
funcionamiento del Grupo Administrativo de Gestibn Ambiental y Sanitaria
(GAGAS). Por ello, se conformara y nombrara mediante resoluciéon interna de
gerencia.

Con respecto a lo descrito en la normativa, el Comité de Gestion Ambiental, se
creara el GAGAS como un organismo asesor y consultor de la Gerencia y que a su
vez tendra como objetivo fundamental adoptar y adaptar los lineamientos, las
politicas y los procedimientos en materia de manejo de los residuos generados en
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actividades en atencion en salud, asi como la prevencion de los riesgos asociados
a ellos, dirigidos a minimizar el riesgo para la salud de los empleados, pacientes,
personal del area asistencial y la proteccion del medio ambiente, en cumplimiento
de la normatividad colombiana.

> COMPROMISO INSTITUCIONAL, AMBIENTAL, Y SANITARIO

La ESE es una empresa prestadora de salud, que tiene como objeto reducir, y prevenir los
problemas de salud en la comunidad, pero en su proceso genera residuos peligrosos, que
presentan riesgos a la comunidad, y en especial a los trabajadores quienes tienen contacto
directo con los residuos. Como sabemos un mal manejo de estos residuos produce un
impacto ambiental negativo, generandose asi enfermedades; y este riesgo se puede
producir en cualquiera de las fases del proceso de generacién: Recoleccion, transporte,
desactivacion, y disposicién final de los residuos. Y este mal manejo trae como
consecuencia no solo el riesgo a la salud humana sino también contaminacion de la
atmosfera, los suelos, las aguas superficiales, y subterraneas, es por ello que los entes de
control mediante toda la normatividad ambiental, y en especial el decreto 351 del 2014,
nos ha exigidos a todas las entidades de salud que generan residuos peligrosos, la creacion
del comité de gestion ambiental y sanitario, para vigilar que se cumplan los procedimientos,
y asi minimizar los riesgos que puedan surgir, poniendo en marcha el PGIRASA,
componente interno.

Es asi como la institucion tiene en funcionamiento el grupo administrativo ambiental y
sanitario, segun resolucién N-18 de mayo 15 de 2.009, reuniéndose mensualmente,
levantando actas de las reuniones, para asi corregir los problemas de una mala segregacion
de los residuos.

7.2.1 Aspecto Organizacional

Segun lineamientos dados por el MPGIRH se procedera a elegir representantes del
GAGAS, el cual se debera reunir por lo menos una vez al mes, con el fin de evaluar la
ejecucion del PGIRASA, para tomar las medidas respectivas y realizar los ajustes
pertinentes segun el caso, y cada decision debera registrarse en un acta.
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7.2.1.1  Organigrama del GAGAS

*

llustracién 1: Organigrama GAGAS

Coordinador Ambiental

7.2.1.2 Aspectos Funcionales

Funciones Generales del GAGAS

*  Ser gestor y coordinador del PGIRASA y presentar informes a la Gerencia de
la EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE POLONUEVO vy dar a conocer
cudles son las necesidades econdmicas mensuales.

* Verificar de manera continua y mantener actualizado el PGIRASA.

* Sesionara periddicamente, al menos una vez al mes, para definir acciones
que se deben seguir frente a situaciones especificas de riesgos en materia
de manejo integral de residuos hospitalarios y similares. Realizar reuniones
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de manera extraordinaria segun convocatoria del presidente del GAGAS o
cuando lo soliciten la mayoria de sus miembros.

*  Emitir y mantener actualizada el protocolo sobre el manejo de los residuos
en el cual se definirdn los procedimientos operativos para el manejo y
disposicion dentro de la ESE POLONUEVO.

* Coordinar la realizacion del diagndstico ambiental y sanitario, y formular el
compromiso institucional sanitario y ambiental.

*  Definir y establecer los mecanismos de coordinacion para la ejecucion del
PGIRASA.

*  Proponer mecanismos para motivar y sensibilizar a pacientes, empleados del
area administrativa, asistencial y de servicios generales sobre el desarrollo
del PGIRASA.

* Nombrar un responsable por cada area o seccion, el cual se encargara de:

— Revisar que los residuos estén bien clasificados e identificados para
coordinar su recoleccion.

— Hacer cumplir las normas minimas de bioseguridad tanto para
empleados como visitantes.

— Realizar protocolos de desinfeccion y la preparacién de las soluciones
para la desinfeccion de los recipientes y los residuos de riesgos
bioldgicos.

— Registrar la cantidad de residuos generados en cada area o seccion y
entregar el consolidado mensual a la persona encargada de diligenciar
el formulario RH1

7.3Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios y Similares —
PGIRHS - Componente Interno.

7.3.1 Diagnéstico Ambiental y Sanitario

Para la realizacion del diagnostico ambiental y sanitario de la ESE POLONUEVO
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, se tuvo como base la caracterizacion cualitativa y cuantitativa de los residuos
generados en cada una de las areas de la ESE, clasificandolos de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 2.8.10.5 del decreto 780 de 2016. Se realizd una evaluaciéon
de los aspectos ambientales relacionados con los vertimientos al alcantarillado, las
emisiones atmosféricas y lo relacionado con la capacidad de respuesta de la ESE
POLONUEVO ante situaciones de emergencia.

Para la determinacion de la gestion de los residuos generados en LA EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADO ESE POLONUEVO , como primer paso un diagnostico de
las condiciones actuales de manejo de los residuos, efectuando una revisiéon de los
documentos existentes que deberan soportar el trabajo que se realice, en cuanto a
la gestion integral de los residuos debera coordinarse las actividades de
segregacion, recoleccioén, transporte, y almacenamiento.

Dentro de las actividades de reconocimiento general de las instalaciones de la LA
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE POLONUEVO, se observara los aspectos
relacionados con el impacto ambiental y las condiciones sanitarias presentes e
identificando las condiciones actuales, en cuanto a:

* Caracteristicas de la infraestructura

*  Clasificacion de Residuos

* Tipo y localizacion de residuos

* Movimiento interno y pesaje de residuos

* Area de disposicién

* Tratamiento y disposicion final de los residuos.

7.3.1.1 Caracterizacion Cualitativa

Segun el Articulo 2.8.10.5 del Decreto 780 de 2016, los residuos generados en la
atencion en salud y otras actividades se clasifican en:
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‘ Clasificacion de los Residuos Generados en la Atencion en Salud y otras Actividades

¥ ¥

‘ Residuos no Peligrosos ‘ | Residuos Peligrosos
Y v v 7 ¥
‘ Residuos Aprovechables ‘ ‘ Residuos no Aprovechables ‘ Otros Residuos o Desechos
Peligrosos
‘ Reactivos
‘ Explosivos

L i

‘ Toxicos

‘ Inflamables

llustracion 2: Clasificacién de los residuos generados en atencién en salud y otras actividades

Residuos No Peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en desarrollo
de su actividad, que no presenten ninguna de las caracteristicas de peligrosidad
establecidas en la norma vigente.

Residuos o Desechos Peligrosos Con Riesgo Bioldgico de Riesgo Infeccioso:
un residuo o desecho con riesgo biolégico o infeccioso se considera peligroso,
cuando contiene agentes patdégenos como microorganismos y otros agentes con
suficiente virulencia y concentracion como para causar enfermedades en los seres
humanos o en los animales.

- Biosanitarios: son aquellos elementos o instrumentos utilizados y descartados
durante la ejecucion de las actividades sefialadas en el articulo 2° Titulo 10
Decreto 780 de 2016 que tienen contacto con fluidos corporales de alto riesgo
como gasas, apositos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, mechas,
guantes, bolsas para transfusiones sanguineas, catéteres, sondas, sistemas
cerrados y abiertos de drenajes, medios de cultivo de cualquier otro elemento
desechable que la tecnologia médica introduzca.
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- Anatomopatolégicos: Son aquellos residuos como partes del cuerpo,
muestras de érganos, tejidos o liquidos humanos, generados con ocasion de la
realizacion de necropsias, procedimientos meédicos, remocién quirurgica,
analisis de patologia, toma de biopsias o como resultado de la obtencién de
muestras biologicas para analisis quimico, microbiolégico, citologico o
histologico.

- Cortopunzantes: Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o
cortantes pueden ocasionar un accidente, entre estos se encuentran el bisturi,
limas, lancetas, cuchillas, agujas, restos de ampolletas, pipetas, vidrio o material
de laboratorio como tubos capilares, de ensayo, tubos para toma de muestras,
laminas portaobjetos y laminillas cubreobjetos, aplicadores, cito cepillos,
cristaleria entera o rota, entre otros.

- De animales: Son aquellos residuos provenientes de animales de
experimentacion, inoculados con microrganismos patégenos o de animales
portadores de enfermedades infectocontagiosas. Se incluyen en esta categoria
los decomisos aprovechables generados en las plantas de beneficio.

Residuos o Desechos Radioactivos: Se entiende por residuo o desecho
radioactivo aquellos que contienen radionuclidos en concentraciones o con otras
actividades mayores que los niveles de dispensa establecidos por la autoridad
reguladora o que estén contaminados por ellos.

Otros Residuos o Desechos Peligrosos: Los demas residuos de caracter
peligroso que presentan caracteristicas de corrosividad, explosividad, reactividad,
toxicidad e inflamabilidad generados en la atencidén en salud y otras actividades, de
acuerdo con lo establecido con lo establecido en la normatividad vigente.

De acuerdo con el tipo de residuos descritos anteriormente se realizo la clasificacion
de los residuos generado en LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE
POLONUEVO, de acuerdo con el area de generacidn como se muestra en la
siguiente tabla:
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Tabla 1: Caracterizacion Cualitativa de los Residuos Generados en atencion en salud - LA EMPRESA
SOCIAL DEL ESTADO ESE POLONUEVO

FUENTE

RESIDUOS NO PELIGROSOS

RESIDUOS PELIGROSOS

Sala de Parto

Empaques de equipos, empaques de
jeringas, Papel carboén, vasos
desechables papel, cartén, periddico
botellas de vidrio, plastico y latas,
bolsas de liquidos endovenosos.

Residuos Biosanitarios provenientes de la atencion
del parto de la madre y el recién nacido. Residuos
Anatomopatoldgicos como secreciones, tejidos,
partes anatomicas, placentas y cordéon umbilical.
Restos de farmacos y medicamentos utilizados en
los procedimientos de administracion y preparacion
del paciente. Residuos cortopunzantes como
agujas, bisturis, lancetas y ampolletas.

Hospitalizacion y

Papel, toallas de manos, vasos
desechables y de icopor, empaques
de jeringas, restos antisépticos y de

Jeringas sin agujas, electrodos, canulas, apésitos,
gasas, guantes, algodones, ropa desechable,
mascarillas, gorros, pafiales, toallas higiénicas,
guardianes inactivados y sellados, fluidos

Urgencias insumos hospitalarios no reciclables, i . d 00 d
capuchones de agujas sin conten.| los en sistemas cerrados, equipo de
contaminar. plasticos venoclisis completo, buretroles con liquidos, sondas,

P ) drenes. Restos de comida de pacientes.
FUENTE RESIDUOS NO PELIGROSOS RESIDUOS PELIGROSOS

Consulta Externa

Empaques de jeringas, vasos
desechables. Ropa no desechable
contaminada para el proceso de
desinfeccion. Papel de oficina,
periédico, papel blanco de fotocopia.

Residuos Biosanitarios producto de la atencion de
consultas médicas, tales como: guantes, gorros,
gasas, algodones, apésitos, jeringas, mascarillas,
baja lengua, tapabocas, etc. Residuos, ampollas y
restos de medicamentos y agujas.

Toma de muestra

Empaques de jeringas, papel carbén,
vasos desechables, cajas de Petri
esterilizadas en autoclave.

Restos de muestras de sangre, suero, plasma, orina
y coprolégicos. Residuos Biosanitarios provenientes
del proceso de manipulacién y toma de muestras a
pacientes. Reactivos quimicos usados en los
procesos de analisis de muestras.

Papel, empaques de jeringas, bolsas
plasticas, vasos desechables,

Farmacos parcialmente consumidos, vencidos,

Farmacia empaques de alimentos, botellas de | deteriorados y/o alterados. Cortopunzantes como
vidrio, botellas de plastico, carton, ampolletas de vidrio.
periodico y cajas de medicamentos.
FUENTE RESIDUOS NO PELIGROSOS RESIDUOS PELIGROSOS
Empaques de jeringas, vasos Residuos cortopunzantes como: ampolletas,
Vacunacion desechables. Papel de oficina, jeringas hipodérmicas. Residuos Biosanitarios

periédico, papel blanco de fotocopia.

como: guantes, algodones, tapa bocas.
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Desechos de papel sanitario, toallas I o
~ S ~ Papel sanitario, toallas de manos, toallas higiénicas,
Bafos de manos, toallas higiénicas, pafales

desechables.

panales desechables contaminados.

Area de Labores

Papel, carton, toallas de mano,
empaques de plastico, frascos de
vidrio.

Ropa desechable, telas deterioradas, guantes,
mascarillas, bolsas contaminadas con sangre y
fluidos. Restos de detergentes, desinfectantes y sus
empaques.

Sub-Estacion Eléctrica

Residuos comunes provenientes del
barrido o limpieza de la subestacion.

Otros residuos peligrosos no infecciosos.

Pasillos y Sala de
espera

Residuos ordinarios o comunes
como: papel, cartén, bolsas plasticas.

Derrames de residuos peligrosos durante el
transporte. Vomito de pacientes.

Area Administrativa

Cajas de cartén, papel, empaques

Otros residuos peligrosos no infecciosos.

plasticos.

Se identificaron residuos como, Biosanitarios, Cortopunzantes, Farmacos,
Ordinarios, Reciclables por medio del formato RH1, asi mismo fueron cuantificados
en cada de las areas involucradas en el proceso de prestacién del servicio,
mostrando fluctuacién en el comportamiento referente a pesos y tipos de estos. La
recoleccion de la informacion sirvio como herramienta para identificar los puntos
criticos, donde se realiza la segregacion inadecuada de los residuos. Esta
informacion permitio, ademas de ser muy util, utilizar una estrategia para reorganizar
los procesos de cambio teniendo en cuenta lo recomendado en el Decreto 780 de
2016.

7.3.1.2 Caracterizacion Cuantitativa

Basado en las tabulaciones realizadas diariamente a través del formato RH1 de las
cantidades de residuos peligrosos y no peligrosos, que son entregadas al prestador
del servicio especial, para su tratamiento y/o disposicion final, se establecié la
caracterizacién cuantitativa del afo 2023 JULIO, la cual se muestra a continuacion:
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Tabla 2: Caracterizacién Cuantitativa de Residuos Generados julio afio 2023
RESIDUOS PELIGROSOS Y NO PELIGROSOS GENERADOS ANO 2023 ese Polonuevo

Reciclable No
DIA Aproblecha Aproblecha
bles ble

Ordinarios
1 0 1 0 8.5 0 0 0 0 0 0 0
2 0.8 2 0.6 9 0 0 0 0 0 0 0
3 0.8 0.5 0 5.7 0 0 0 0 0 0 0
4 1 1 38 22 0 0 0 0 0 0 0
5 0.8 0.6 48 6.7 0 0 0 0 0 0 0
6 3.9 0.8 4 53 0 0 0 0 0 0 0
7 2 1 33 6.3 0 0 0 0 0 0 0
8 0 2 15 55 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 1.3 53 0 0 0 0 0 0 0
10 2.3 05 4.2 24 0 0 0 0 0 0 0
1 0 2 49 8.6 0 0 0 0 0 0 0
12 1 0.8 4 74 0 0 0 0 0 0 0
13 44 1 4.2 6.4 0 0 0 0 0 0 0
14 0 2 49 9.6 0 0 0 0 0 0 0
15 25 3 2.3 5.9 0 0 0 0 0 0 0
16 0 4 18 74 0 0 0 0 0 0 0
17 45 5 5.7 2.9 0 0 0 0 0 0 0
18 3 0 9.4 2.3 0 0 0 0 0 0 0
19 3 1 44 8.7 0 0 0 0 0 0 0
20 0 4 1.9 55 0 0 0 0 0 0 0
21 25 2 9.4 7 0 1 0 0 0 0 0
22 0.8 1 3.6 8.3 0 1 0 0 0 0 0
23 0.8 0.8 4.8 7.8 0 1 0 0 0 0 0
24 3 0.6 54 6.8 0 1 0 0 0 0 0
25 34 0.9 6.6 5.2 0 2 3 0 0 0 0
26 0.9 2 11.6 1.7 0.6 2 3 0 0 0 0
27 0.9 1 8.7 9.8 0.5 2 3 0 0 0 0
28 0.7 0 4.2 11.9 0.8 0 0 0 0 0 0
29 0 05 0.8 4.2 04 1 0 0 0 0 0
30 0 2 0.8 38 0.6 0 1 0 0 0 0
31 14 1 8.6 7.8 0.6 1 1 0 0 0 0
TOTAL 44.4 43.1 1315 195.9 35 12 1 0 0 0 0
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o
39.85
076 43.1
50.39
100.00

- NO PELIGROSOS RECICLAJE - RESPEL

Residuis Biodegradables (Kg) generados en Febrero 2023 por la
CGSD

30.00
25.09
25.00

18.24

19.91 20.00

20.00 17.00 . 16.86
15.00 =-50 3.013.29 : n 1B 13.69
: 185 11.52 11.60 1201 761 53
9.31 0.06 9.06 9.06°:44
10.00 ; 8.76 8.37 MI°- .

0.00
1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD
PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS EN LA ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES PGIRASA

ESE. Codigo: EST-INFR-PGIR
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Fecha : abril 2024
CENTRO DE SALUD DE POLONUEVO Version: 3
NIT: 802.004.549 - 9 COPIA CONTROLADA
ALCANCE: Aplica para todos los servicios que se prestan en el Hospital. RESPONSABLE: LIDER DE
INFRACTRUCTURA

Los mayores valores fueron los dias 7 Y 26 de febrero 2023

CGSD Residuos Reciclables (Kg) febrero
2023
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20 18 M 18
16
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10
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El dia 8 de febrero fue el dia que se reciclo mas residuos solidos en su mayoria carton
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Residuos Organicos aprovechables Julio
2023
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Se aprecia que los dias que mas residuos generados fueron 22 y 26 de julio 2023
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El maximo valor de residuos generados fue el 28 de julio 2023 11,9 kg y el minimo valor
fue de 1,7 kg el 26 de julio lo cual nos muestra el numero de pacientes atendidos en la
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En julio se generaron 3.5 kg lo que muestra la poca generacion de residuos

anatomopatolégicos en este mes el dia con mas residuos fue el 28 de junio 0,8Kg

7.3.1.3  Evaluacion de los Vertimientos Liquidos

LA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO ESE POLONUEVO cuenta con el servicio de
agua, es suministrado por la empresa de acueducto triple A, el cual es permanente.

Los vertimientos liquidos en su mayoria son producto de lavado de las diferentes areas de
la ESE y los que provienen de los bafios, sala de parto, toma de muestras y de odontologia
estos son vertidos a una poza (lugar donde se construird muy pronto la PTARE) y es
cuando llega al sistema de alcantarillado del municipio de Polonuevo

7.3.1.4  Evaluacioén de las Emisiones Atmosféricas
Las emisiones de la planta eléctrica son escasas los tipos de quema no producen
emisiones que lleguen a la atmosfera

7.4Programa de Formacion y Educacion

Al realizar el diagnostico de la situacion actual de los residuos generados en la ESE
POLONUEVO, se estructuré un programa de capacitaciéon que permitira contribuir con el
mejoramiento continuo en cuanto al desempeno ambiental de la empresa, logrando asi
cumplir con las politicas ambientales de la ESE Polonuevo, el programa de capacitacion
estara dirigido principalmente a todos los trabajadores, tengan o no relacion con la gestion
de los residuos ya sea ordinarios o peligrosos.

— Programa de Sensibilizacion Ambiental. es un modelo de capacitacion enfocado
no solo al conocimiento y sensibilizacion sino a la transformacion de la realidad,
educando a los trabajadores para que sean participes activamente en su proceso
de cambio hacia un mejor entorno.

Objetivo General:

e Sensibilizar a todo el personal de la ESE en temas ambientales relacionados
con la gestion integral de residuos generados en la atencion.

Objetivos Especificos:
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o Fomentar interés en la participacion y mejora en las actividades relacionadas
con la gestion de residuos en atencion en salud.

e Ampliar los conocimientos sobre normatividad relacionada con residuos
peligrosos.

e Concientizar a las personas de los problemas ambientales ocasionados por el
mal manejo de residuos dentro de la institucion y fuera de ella.

e Dar a conocer el plan de gestion de residuos en atencién en salud y otras
actividades.

Metodologia

La metodologia que se utilizara para el programa de educacién ambiental es la
autoconstruccion de conocimiento, partiendo siempre de las ideas previas que se
tienen, reforzandolas si estan en lo cierto, bien desmontandolas si son erréneas. Se
explorara numerosos recursos y técnicas didacticas en las que los participantes se
diviertan a la vez que estan recibiendo y asimilando informacién lo que se conoce
como la educacion activa — participativa.

Estrategia

Comunicacion: se establecera un nivel de alto de comunicacion del plan de gestion
de residuos generados en atencion en salud y otras actividades del PGIRASA para
que sea difundido en todas las areas de la ESE POLONUEVO mediante las
campafas de comunicacion y disefio de imagenes que seran transmitidos a través
de las redes sociales y carteles.

Educacién y sensibilizacion ambiental: a través de la educacion y la
sensibilizacién se apropiaran de los conceptos de forma dinamica y participativa a
través de las siguientes actividades:

Charlas, conferencias y exposiciones orales
Mesas redondas — debates.

Visitas

Uso de instrumentos

Expresiones artisticas

Exposiciones

Talleres participativos.

Incentivos de buenas practicas ambientales: se estableceran incentivos para
aquellas personas de la institucion que participen activamente en el cumplimiento
de todos los procedimientos que conlleva la gestién de residuos dentro de la
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entidad. Mediante bonos ambientales redimibles en detalles 0 sorpresas y demas
incentivos que se disefien dentro de la implementacién del programa.

Contenido del Programa: los temas que se llevaran a cabo seran todo lo relacionado
a la normatividad y manejo de los residuos de atencién en salud y las directrices
establecidas en el “Manual de Conductas Basicas de Bioseguridad, Manejo
Integral”, del Ministerio de Salud, los temas se detallan a continuacion:

e Legislacién ambiental y sanitaria vigente

¢ Riesgos ambientales y sanitarios por el inadecuado manejo de residuos en
atencion en salud y otras actividades.

e Seguridad industrial y salud ocupacional

e Conocimiento del organigrama y responsabilidad asignados

Manual de conductas basicas de bioseguridad, manejo integral expedido

por el Ministerio de Salud.

Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion

Segregacion de residuos, movimiento interno, almacenamiento.

Plan de contingencia

Desactivacion de residuos.
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Cronograma:

Tabla 2: Cronograma de Actividades de Formacién y Educacion

Actividad

MANEJO INTERNO

Segregacion de Residuos,
movimiento interno,

Responsable

Ingeniero

Duracion

Dirigida

DE RESIDUOS almacenamiento Eduardo se 1t?e(r11$bre 3:';2/; L Personal de servicios
PELIGROSO Presentacion de los lideres Vergara P Generales
ambientales
Gerencia, coord.
administrativo, director
REACTIVACION DEL Médico, coord. de
GRUPO GAGAS Ingeniero o enfermeria, Coord. de
R N AR UPO | (GRUPO ADMINISTRATIVO | Eduardo oade | zbm-d calidad, coord. de
DE GESTION AMBIENTAL Vergara P mantenimiento, Coord. De
Y SANITARIA) servicios Generales,
epidemidloga, Ing. Ambiental.
Socializacion PGIRASA
Conocimiento del Ingeniero Funcionarios de la ese
SOCIALIZACION organigrama y E?juardo 27 de 2PM -1 (Personal médico y de
PGIRASA responsabilidades Y SEPTIEMBRE Hora enfermeria).
. N ergara
asignadas y legislacion
ambiental
Socializacién PGIRASA Funcionarios de ESE.
Conocimiento del Ingeniero (Personal Administrativo)
SOCIALIZACION organigrama y Eduardo 11 de 2PM -1
PGIRASA responsabilidades OCTUBRE Hora
. Vergara
asignadas
y legislacion ambiental
PRESENTACION Reciclaje en la ESE Ingeniero 19 de 2:PM- 1 TODO EL PERSONAL
PROYECTO DE POLONUEVO Eduardo OCTUBRE Hora
RECICLAJE Vergara
. . . Seguridad Industrial y Salud
Sigﬁj:fzgdnggfgg:: y Ocupacional, Uso de Salud 25 de 2:PM-1 Personal asistencial y
P elementos de proteccion Ocupacional OSTUBRE Hora servicios Generales

personal,
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Personal de servicios
Técnicas apropiadas para Generales
Charlas o eamieccion Y| Gupo 6 DE “Hora
GAGAS NOVIEMBRE
Riesgos ambientales y Personal asistencial y
sar::::g%%c;r rczlslir:ji%escgra]do Grupo 19 de 2:PM- 1 servicios Generales
Charlas ! GAGAS NOVIEMBRE Hora
atencion en salud y otras
actividades

7.5Segregacion en la Fuente:

En cuanto a la segregacion en la fuente como parte fundamental en la gestién integral de
los residuos en la ESE POLONUEVO, para lo cual se han dispuesto recipientes con las
caracteristicas fisicas necesarias para contener en ellos material contaminado en estado
sélido y liquido, en su mayoria se reutilizan, pero algunos se desechan como el caso de los
guardianes. Todas las fuentes de generacion de la Clinica cuentan con los recipientes
adecuados de acuerdo con las actividades que se desarrollan en cada area y las cantidades
generadas y se ha adoptado el codigo de colores establecido en la Resolucion 1164 de
2002, se detallan a continuacion la distribucion de por areas, de acuerdo con la tabla
siguiente:

Tabla 3: Distribucién por areas del numero de recipientes

Cantidad y
AREA Color Cantidad Caracteristicas Caracteristicas de
Guardianes.
Roja 8 De pedal rigido
Verde 0 De pedal rigido
Blanca 2 De pedal rigido
Sala de Parto Negra 1 De pedal rigido 4 de pared rigidos
Verde 0 De pedal rigido
Blanca 2 De pedal rigido
Negra 2 De pedal rigido
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Roja 6 De pedal rigido
Verde 2 iqi
Laboratorio De pedal rigido 2 de pared rigidos
Blanca 3 De pedal rigido
Negra 2 De pedal rigido
Cantidad y
AREA Color Cantidad Caracteristicas Caracteristicas
de Guardianes.
Roja 2 De pedal rigido
Verde 0 De pedal rigido
Blanca 1 De pedal rigido
Negra 1 igi
Vacunacion g De pedal rigido 2 d’e. pared
Negra 2 De pedal rigido rigidos
Verde 17 De pedal rigido
Blanca 15 De pedal rigido
Negra 125 De pedal rigido
Roja 2 De pedal rigido
Verde 2 De pedal rigido
2 estar de Gri ) . 5 de pared
enfermeria S De pedal rigido rigidos
Blanca 2 De pedal rigido
Negra 2 De pedal rigido
Bafios Roja 3 De pedal rigido No aplica
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Cantidad y
AREA Color Cantidad Caracteristicas | Caracteristicas
de Guardianes.
Roja 4 De pedal
rigido
Verde 1 E?e_ pedal
rigido
Blanca 1 E?e_ pedal
rigido
Consulta Externa Negra 1 E?e. pedal 1 dg pared
rigido rigida
Verde 1 E?e_ pedal
rigido
Blanca 1 E?e_ pedal
rigido
De pedal
Negra 1 rigido
Roja 5 De pedal
rigido
De pedal
V 2 .
CONSULTA erde rigido
EXTERNA Blanca 1 De pedal No aplica
MEDICINA rigido P
GENERAL
Gris 1 E?e_ pedal
rigido
De pedal
Negra ! rigido
Roja 3 E?e. pedal
rigido
De pedal
HOSPITALIZACION Verde ! rigido 1 de pared
SEGUNDO PISO 2 De pedal rigida
Blanca 1 L
rigido
De pedal
Negra 1 rigido

7.5.1 Caracteristicas de los Recipientes

Negra: Recipiente con tapa pedal, bolsa verde, etiquetado material ordinario, no fijo.
Rojo: Recipiente con tapa pedal, bolsa roja, etiquetado para residuos Biosanitarios, no fijo.



SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS EN LA ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES PGIRASA

ESE. Codigo: EST-INFR-PGIR
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Fecha : abril 2024
CENTRO DE SALUD DE POLONUEVO Version: 3
NIT: 802.004.549 - 9 COPIA CONTROLADA
ALCANCE: Aplica para todos los servicios que se prestan en el Hospital. RESPONSABLE: LIDER DE
INFRACTRUCTURA

Gris: Recipiente con tapa pedal, bolsa gris, etiquetado para papel y material reciclable,
no fijo.

Caneca rojas para residuos peligroso se observa canecas blancas para residuos reciclables. Y negras
residuos no aprovechables

Caneca de residuos no peligroso organicos

Sala de atencién al paciente




SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD

PLAN DE GESTION INTEGRAL DE RESIDUOS EN LA ATENCION EN SALUD Y OTRAS ACTIVIDADES PGIRASA

ESE. Codigo: EST-INFR-PGIR
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Fecha : abril 2024
CENTRO DE SALUD DE POLONUEVO Version: 3
NIT: 802.004.549 - 9 COPIA CONTROLADA
ALCANCE: Aplica para todos los servicios que se prestan en el Hospital. RESPONSABLE: LIDER DE
INFRACTRUCTURA

Recipiente de residuos peligrosos en cada bano
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Area de Parto estar de enfermeria y al fondo carro de paro
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Plano de La ruta de evacuacioén de residuos Peligrosos y no peligroso segundo piso

Area de Almacenamiento residuos peligrosos y no peligroso, lavanderia

Cumpliendo con los requisitos del MGIRHS las caracteristicas de los recipientes de la ESE
POLONUEVO son:

e Material rigido y de peso ligero, de tal forma que permite su facil limpieza.

¢ No permiten la entrada de agua, insectos o roedores, ni el escape de liquidos por
sus paredes o por el fondo.

e Tienen capacidad de acuerdo a la cantidad de residuos que se genera en cada area.

o Estan debidamente etiquetados con las caracteristicas del tipo de residuo y el area
al que pertenece.

e Los recipientes reutilizables son lavados tres veces por semana.

Residuos Cortopunzantes

Para la segregacion de material cortopunzantes, se cuenta con recipientes fijos a la pared
de tipo guardian, distribuidos unicamente en las areas de atencion, promocién y prevencion,
vacunacion y de pequefios procedimientos. Ver foto.

ESE POLONUEVO.
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Las caracteristicas de los recipientes son los siguientes:

Rigidos, en polipropileno de alta densidad u otro polimero que no contenga P.V.C.
Resistentes a ruptura y perforacién por elementos cortopunzantes

Con tapa ajustable o de rosca, de boca angosta, de tal forma que al cerrarse quede.
Completamente hermético.

Rotulados de acuerdo con la clase de residuo.

Livianos y de capacidad no mayor a 2 litros.

Tener una resistencia a puncién cortadura superior a 12,5 Newton

Desechables y de paredes gruesas.

7.5.2 Caracteristicas de las Bolsas Desechables

Siguiendo los lineamientos del Manual de Procedimiento para la gestion integral de los
residuos hospitalarios y similares de Colombia, se han tenido en cuenta las siguientes
caracteristicas para la distribucidon de las bolsas de recoleccion en todas las areas de la
ESE POLONUEVO.

— La resistencia de las bolsas debe soportar la tension ejercida por los residuos
contenidos, por su manipulacion y no inferior a 20 Kg.

— El material plastico de las bolsas para residuos infecciosos, debe ser polietileno de
alta densidad.

— El peso individual de la bolsa con los residuos no debe exceder los 8 Kg y calibre
minimo de 1.4 para bolsas pequefias y de 1.6 milésimas de pulgada para bolsas
grandes, suficiente para evitar el derrame durante el almacenamiento en el lugar de
generacion, recoleccién, movimiento interno, almacenamiento central y disposicion
final de los residuos que contengan.

— Los colores de bolsas seguiran el cédigo establecido y suficiente resistencia para
evitar el derrame durante el almacenamiento central y disposicion final de los
residuos que contengan.

— Los colores de bolsas seguiran el cédigo establecido y suficiente resistencia para
evitar el derrame durante el almacenamiento en el lugar de generacion, recoleccion,
movimiento interno, almacenamiento central y disposicién final de los residuos que
contengan.

Desactivacion

El decreto 780 del 2016, el cual reglamenta la gestién integral de estos, define las
obligaciones tanto del generador como el gestor externo, con el fin de especificar la
responsabilidad de todos los procedimientos operativos para el tratamiento y disposicion
final de los residuos que se generan en la atencion en salud.
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La ESE POLONUEVO cuenta con el servicio especial realizado por la empresa
Transportamos la cual presta los servicios externos de recoleccion, transporte y la
disposicion final de los residuos peligrosos se lo entrega a Veolia.

El material con riesgo biolégico de tipo Biosanitarios, cortopunzantes y farmacos, son
entregados al gestor externo debidamente etiquetado quien realiza las actividades de
desactivacion y disposicion final.

Residuos Anatomopatolégicos: se trataran mediante congelamiento previo a su entrega
al gestor final quien lo tratara y lo dispondra finalmente.

Los Residuos Quimicos Mercuriales: son separados en dos clases, Residuos
Mercuriales de amalgamas y Residuos Mercuriales de Termometros en la ESE
POLONUEVO no se usan estos residuos.

El mercurio de los termdmetros los cuales no se usan .

Residuos Mercuriales de Amalgama, en la Clinica no cuenta con ese servicio sin embargo
conocemos que tienen que ser introducidos en aceite mineral o soluciones de
permanganato de potasio al 2%. Se utilizan estas sustancias en una cantidad igual al peso

de los residuos y se envasan en recipientes plasticos con capacidad de 2 litros para luego
ser enviados en bolsas rojas selladas y etiquetadas para su disposicion final.

7.6 Movimiento Interno de Residuos

7.6.1 Rutas internas y horarios de Recoleccion de Residuos

Residuos Ordinarios

Recolecciéon de Residuos Peligrosos
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Plano del primer piso

RESIDUOS No peligrosos organicos aprovechables, no peligrosos aprovechables vy
residuos no peligrosos no aprovechables
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HORARIOS DE RECOLECCION

Q1e
Plano del Segundo Piso

Plano del Tercer Piso
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Plano cuarto Piso

Plano del Quinto piso

7.7 Almacenamiento
Caracteristicas del sitio de almacenamiento

Son cuatro lugares de almacenamiento el de Residuos peligrosos junto con los
anatomopatolégicos, no peligrosos, depdsito de cadaveres y de residuos aprovechables.

Sistema de Tratamiento y Disposicion Final de los Residuos

Tabla 4: Tipo de Residuo Sistema de Tratamiento y Disposicion Final

Tipo de Residuos Tratamiento

No peligrosos Lo deposita la triple A en el relleno sanitario los Pocitos
diariamente.

Peligroso Lo recibe diariamente transportamos se encarga de la
disposicion final

Reciclables Asociacion de Recicladores Barranquilla Puerta de OAUDI
ro

7.8 Manejo de Efluentes Liquidos y Emisiones Atmosféricas

Los efluentes liquidos pasan por una planta de tratamiento y posteriormente a la
alcantarilla. Ver Reporte de caracterizacion de las aguas que salen de la PETARE péagina
65

No Existen emisiones atmosféricas que se generen al interior de la clinica
7.9Programa de Seguridad Industrial

7.9.1 Normas generales de bioseguridad

La bioseguridad es el conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el
control de factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o
quimicos en actividades del campo de la salud y similares, logrando la prevencion
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de impactos nocivos o asegurando que el desarrollo o producto final de dichos
procedimientos no atente contra la salud y la seguridad de trabajadores, pacientes,
visitantes y el ambiente en general.

7.9.2 Accidentes de Trabajo

En caso de accidentes de trabajo por lesibn con agujas u otro elemento
cortopunzantes, o por contacto de partes sensibles del cuerpo humano con residuos
contaminados, es necesario actuar de acuerdo a las siguientes medidas:

e Lavado de la herida con abundante agua y jabén bactericida, permitiendo que
sangre libremente, cuando la contaminacion es en piel. Si la contaminacion
se presenta en los 0jos se deben irrigar estos con abundante solucién salina
estéril, agua destilada o potable. Si esta se presenta en la boca, se deben
realizar enjuagues repetidos con abundante agua limpia.

e Se debe elaborar el Reporte de Accidente de Trabajo y se notifica a la ARL
a la que pertenece la persona afectada.

7.9.3 Normas de Prevencion

A continuacién, se describen algunas indicaciones fundamentales para evitar
problemas sanitarios y ambientales como consecuencia del manejo inadecuado de
los residuos:

e Asuma que todo paciente esta potencialmente infectado, al igual que los
materiales que han entrado en contacto con sus liquidos corporales.

e Evite la manipulacion directa de materiales contaminados si presenta
lesiones exudativas dermatitis serosas, hasta que hayan desaparecido.

e Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada contacto con
material patégeno o infeccioso. El lavado de las manos es fundamental para
evitar las infecciones nosocomiales y debe ser realizado por todo el personal
que manipule directa e indirectamente este tipo de material.

e No cambie elementos cortopunzantes de un recipiente a otro.
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e Absténgase de doblar o partir manualmente las hojas de bisturi, cuchillas,
agujas o cualquier otro material Cortopunzantes.

e Absténgase de tocar, cuando tenga los guantes puestos, alguna parte de su
cuerpo y de manipular objetos diferentes a los requeridos durante su labor.

e Conocer sus funciones especificas, la naturaleza y responsabilidades de su
trabajo y el riesgo al que esta expuesto.

e Abstenerse de ingerir alimentos o fumar mientras desarrolla las labores.

e Disponer de los elementos de primeros auxilios.

¢ Mantener en completo estado de asepsia el equipo de proteccion personal.

e La ESE POLONUEVO debe suministrar guardarropa, unidad sanitaria, sitios
y estanterias exclusivas

e para el almacenamiento de los elementos de proteccion personal, los cuales
deben

e mantenerse en optimas condiciones de aseo.

e Las personas que manipulen los residuos hospitalarios y similares deben
cambiar

e diariamente su ropa de trabajo y ducharse utilizando jabones desinfectantes.
e LaESEPOLONUEVO debe garantizar que todo el personal que tiene contacto
con los residuos cuente con el siguiente esquema de vacunacion.

Las medidas de proteccidon para los trabajadores que manejan residuos
contemplaran aspectos de capacitacion en procedimientos de bioseguridad en el
trabajo, higiene personal y proteccidn personal entre otras, y son complementarias
de las condiciones del ambiente de trabajo, tales como iluminacion, ventilacion,
ergonomia, entre otras.

710 Plan de Contingencia.

El plan de contingencia en un componente importante dentro la gestion integral de
residuos, en él se contemplan las medidas para el manejo de residuos en el
momento en que se presenten situaciones de emergencia (sismos, incendios,
interrupcidn del suministro de agua o energia eléctrica, suspension de actividades,
alteraciones del orden publico).

GENERALIDADES
El plan de contingencia de la ESE POLONUEVO

RESPONSABLE: LIDER DE
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se presenta para hacer frente oportunamente a las contingencias ambientales,
estas estan referidas a la ocurrencia de efectos adversos sobre el ambiente debido
a situaciones de origen natural o producto de actividades humanas, situaciones no
previsibles que estan en directa correlacion con el potencial de riesgo y la
vulnerabilidad del area en la que se esté laborando.

Dentro de Las actividades realizadas en el manejo de residuos hospitalarios se
pueden presentar posibles contingencias tales como: la disposicion de residuos en
la bolsa que no corresponda, la falta de bolsas para la segregacion de los residuos,
el derrame de los residuos hospitalarios, la contaminacion externa del depdsito de
residuos hospitalarios, la posible destruccion del lugar de almacenamiento central o
que no se realice la recoleccién externa con la misma frecuencia.

El presente plan de contingencia llevara inmersos las respuestas a las contingencias
que se presenten y los responsables de cada una de estas.

En las etapas que cumplen los residuos en la institucion se prevé las siguientes

Codigo: EST-INFR-PGIR

RESPONSABLE: LIDER DE

contingencias:

POSIBLE
CONTINGENCIA

RESPUESTA A LA
CONTINGENCIA

RESPONSABLE

-Disposicion de los residuos en la
bolsa que no corresponde al tipo
de residuo.

- Residuo peligroso en deposito de
residuos no peligrosos:

Existe afectacion y el depésito junto con
los residuos contenidos en él se debe
manejar como residuo peligroso
-Residuo no peligroso en depdsito de
residuo peligroso.

No Existe afectacion y el residuo no
peligroso se debe manejar como residuo
peligroso

Responsable de cada area

-Falta de bolsas y guardianes para
la segregacion de los residuos
(etapa de segregacion)

-se debe utilizar otro dispositivo de
almacenamiento temporal que cumpla con
las caracteristicas necesarias, rotular e
informar a servicios generales al suceso y
asi evitar errores al momento de su
almacenamiento.

Administrativo

-Disposicion de las bolsas
recogidas en la caneca que no
corresponde al tipo de residuo

(etapa de almacenamiento)

-Bolsa con residuo peligroso en caneca de
residuos no peligrosos.

Existe afectacion y el residuo no peligroso
se debe manejar como residuo peligroso.
-Bolsas con residuos no peligrosos en
canecas de residuo peligroso.

No Existe afectacion y el residuo no
peligroso se debe manejar como residuo
peligroso.

Responsable de servicios
generales

Derrame de residuos hospitalarios
(etapa de segregacion, recoleccion,
entrega para su disposicion final al
recolector contratado
transportamos)

-En caso de derrame o contaminacion
accidental de sangre u otros liquidos
corporales sobre superficies de trabajo,
cubra con papel u otro material
absorbente; luego vierta hipoclorito de
sodio a 5.000ppm (o cualquier otro

Responsable
Servicios generales
Responsable del area donde
ocurre el derrame
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desinfectante indicado) sobre el mismo y
sobre la superficie circundante, dejando
actuar durante 30 minutos; después limpie
nuevamente la superficie con desinfectante
a la misma concentracion y realice limpieza
con agua y jabén. El personal encargado
de realizar dicho procedimiento debe
utilizar guantes mascarilla y batas.

Contacto fisico con los residuos
hospitalarios (etapa de
segregacion, recoleccion,
almacenamiento, entrega para su
disposicion final al recolector
contratado)

Pinchazos y heridas lavar inmediatamente
la zona cutanea lesionada con abundante
agua y jabon permitir el sangrado en la
herida o puncién accidental.

Realizar antisepsia de la herida con alcohol
al 70% (3 minutos), o alcohol yodado o
tintura de yodo al 2% dependiendo el
tamario de la herida cubrir la misma con
gasa estéril.

Responsable donde ocurre el
caso

Contaminacion externa del
depésito de residuos hospitalarios
(etapa de segregacion y
almacenamiento.)

En caso de contaminacion externa
accidental del recipiente, este debe lavarse
con hipoclorito de sodio al 0.01%(1.000
ppm) y secarse

Responsable de servicios
generales

Destruccion del lugar de
almacenamiento

-Informar inmediatamente al jefe de
emergencias y mantenimiento.
-ldentificar la magnitud del dafo.
-Dotar a los trabajadores con epp.
-Retirar los escombros y residuos
existentes del area con la empresa de
aseo.

-Habilitar un area para recibir nuevos
residuos delimitar el area y sefalizar.
-Solicitar con la empresa recolectora el
suministro de recolectores para el depdsito
estacionario de los residuos.
-Reconstruir nuevamente el sitio de
almacenamiento.

Comité administrativo de
gestion sanitaria y ambiental.

No hay persona de servicios
generales para la recoleccion
interna

-disponer de las brigadas que atienden las
conferencias y que incluyen al personal
paramédico y auxiliar para atender la
emergencia.

- establecer contacto con otra empresa que
preste el mismo tipo de servicio.

Coordinador de aseo

No se realiza la recoleccion externa
con la misma frecuencia
establecida

Almacenamiento de contingencias.

-tener en depdsito un estok de bolsas de
gran capacidad (50-1.000kg).para atender
las emergencias.

-solicitar el servicio a otra empresa que
preste un mejor servicio

Gestion sanitaria y ambiental.

7.10.1 Accidentes Laborales.

Si se genera un accidente con la manipulacion de residuos los biologicos, se deben
prestar primeros auxilios de la siguiente manera:

e Lavado de la piel con abundante agua y jabon.
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e Lavado de mucosas unicamente con agua abundante.

e El uso de limpido, antisépticos y el drenaje del area no son de utilidad para
disminuir el riesgo.

e Acudir al personal médico para que oriente el manejo del accidente, la
evaluacion meédica del accidentado y el envio de examenes (pruebas
seroldgicas). De acuerdo con los resultados de laboratorio obtenidos se
debe realizar seguimiento clinico y serologico al trabajador accidentado a las
6, 12 y 24 semanas.

e Si el accidente se presenta con contacto de residuos quimicos, lave la zona
afectada minimo 15 minutos y acuda al médico.

e Si es por inhalacion retire la persona a un lugar ventilado y acuda al médico.

e En caso de ingestion, Si la persona esta consciente y es capaz de tragar,
suministrarle agua; si presenta nauseas, no continuar con la administracion
de liquidos. Acudir al médico.

e Sila persona esta inconsciente, colocar la cabeza, o todo el cuerpo, sobre el
costado izquierdo. Empezar un masaje cardiorrespiratorio.

7.10.2 Accidentes con Residuos Quimicos

A. En contacto con la piel

¢ Quitar la ropa y zapatos ya que las sustancias quimicas se acumulan en ellos

e Lavar el area con grandes cantidades de agua, permanecer en la ducha de
emergencia

e minimo 15 minutos

¢ No aplicar ningun ungliento ni pomada en la zona afectada

e Cubrir con una venda limpia, seca y estéril.

e Acudir al médico

e Las pequefias quemaduras de primer grado, producidas por material
caliente, bafos,

e placas o mantas de calentamiento, etc., se tratan lavando la zona con chorro
de agua fria durante quince minutos.

B. En contacto con los ojos
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e Quitar las lentes de contacto lo mas rapido posible, estos deben lavarse
exhaustivamente para evitar que el quimico se acumule en ellos.

e Lavar los ojos y los parpados con abundante agua durante 15 minutos como
minimo

e Asegurarse de lavar desde la nariz hasta el exterior de los oidos, ello evitara
que los productos quimicos arrastrados por el lavado vuelvan a entrar al ojo
o en el otro ojo no afectado.

e Forzar la apertura de los parpados para asegurar un lavado efectivo al interior
del ojo.

e Cubrir los dos ojos con un apésito o en su defecto con gasa limpia y estéril.

C. Inhalacién de productos quimicos

e Ventilar el area y trasladar al intoxicado al aire libre.

e Si el intoxicado no respira, llamar al personal de primeros auxilios La ESE
POLONUEVO, mientras llega la ayuda, aplique un masaje cardio-respiratorio
si sabe como hacerlo.

e Asegurese de no exponerse a un envenenamiento quimico mientras aplica
la respiracion artificial. Utilice una mascarilla para RCP, si es posible.

¢ Si el intoxicado respira, déjele tapado y mantenga el aporte de aire.

e Acostar al intoxicado en posicion prono.

e Si se requiere un mayor aporte de aire, puede conseguirse abriendo la
mandibula inferior.

e Tratar las quemaduras quimicas de los ojos y piel si se presentan.

D. Ingestidon de sustancia quimicas

e Provocar vomito con el objetivo de evitar la absorcion del mismo. Excepto en los
siguientes casos: convulsiones, inconsciencia, toxico corrosivo o un hidrocarburo.

e Si el accidentado esta consciente administre agua si el quimico ingerido lo permite
(Revisar la tarjeta de emergencia)

e Si presenta nauseas, no continuar con la administracién de liquidos.

e Si la persona esta inconsciente, iniciar un masaje cardio-respiratorio, si esta en
capacidad de hacerlo.

7.10.3 Derrame Parcial o Total de Residuos Peligrosos
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e Esta situacion puede ocurrir en caso de un volcamiento del vehiculo de
recoleccion interna o cuando los recipientes utilizados no cumplan con la
resistencia suficiente para almacenar los residuos y éstos se rompan.

e Se deben seguir los procedimientos establecidos en derrames de materiales
peligrosos.

e Utilizar material absorbente, formar un dique para evitar que el producto se
disperse, utilizar equipos para su recoleccion como palas, recogedores o
brochas, recoger en bolsa roja y disponer dichos residuos de acuerdo a lo
establecido en este documento, teniendo en cuenta las caracteristicas del
mismo.

7.10.4 Interrupcién del Suministro de Agua

e Cuando se presenta interrupcion, por tiempo prolongado mayor a las
reservas de agua existentes para el funcionamiento de la unidad, se debera
hacer la recoleccion de los residuos existentes, llevarlos al sitio de
almacenamiento y programar la recoleccién inmediata de los mismos.

e Optimizar el uso del agua, restriccion de servicios sanitarios en la institucion.

e En caso de Interrupcion del Suministro de Agua la ESE POLONUEVO cuenta
con dos tanques de 5000 L cada uno en la azotea de la clinica, y un tanque
subterraneo de 45.000 L para un total de 57.000 L de reserva lo que nos
permite tener capacidad para tres dias de abastecimiento de agua, ya que el
promedio en consumo de agua es de 15.000 L diario, mas un tanque de
20.000 Lts.

e Las areas contaminadas deberan ser desinfectadas con hipoclorito de sodio
a baja concentracién (1000 ppm) mientras se restablece el flujo de agua que
permita realizar una limpieza de mayor nivel.

e Una vez se restablezca el servicio, todas las areas y recipientes deberan ser
desinfectadas con hipoclorito de sodio.

7.10.5 Interrupcion del Suministro de Electricidad

e En caso de interrupcion de suministro de energia eléctrica, inmediatamente
se activa la planta eléctrica existente ubicada en el s6tano del edificio.
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Planta eléctrica ubicada en el subterraneo se encarga de cubrir las necesidades
eléctricas de la ESE en el momento que falle el fluido eléctrico en toda la ESE
POLONUEVO
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e Deberan recogerse los residuos existentes, llevarlos al sitio de
almacenamiento y avisar al proveedor encargado de la recoleccion de los
residuos hospitalarios, quien debera recoger inmediatamente los residuos
existentes.

7.10.6 Cierre del Relleno Sanitario

e En este caso se analizara con las Instituciones responsables en el municipio
la posibilidad de habilitar otros sitios como almacenamiento temporal; al
interior de la ESE POLONUEVO se trataran tecnologias como compactacion
de residuos, reduciendo asi el volumen de los mismos en caso de ser
necesario.
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7.10.7 Incendios

e Aislar el area afectada donde se evidencie presencia de residuos
hospitalarios

e Bajar tacos eléctricos en caso de conocer su ubicacién

e Utilizar el extintor ubicado en los pasillos

e Si esta capacitado en manejo de extintores y esta en presencia de un conato
de incendio, baje el extintor, rompa el seguro, dirija la boquilla 0 manguera
hacia la base del fuego, acérquese a dos metros si es posible y presione la
palanca, realizando en forma de rocio hacia el fuego.

e Auvisar a los Bomberos del Municipio.

e Una vez lleguen los Bomberos retirese y permita que puedan realizar su
trabajo.

e Atender al personal accidentado o que presente contaminacion con riesgo
bioldgico. (El personal médico, bomberos o de rescate debe contar con
elementos de proteccion personal para esta actividad).

e Retirar residuos en caso de estar cerca a instalaciones eléctricas (utilizar
elementos de proteccion)

7.10.8 Ruptura de bolsas

e Senalizar el area y restringir el paso, con una cinta de prevencion o algun
objeto visible que permita evitar el ingreso o transito del personal no
autorizado.

e Ultilizar elementos de proteccion personal necesarios: guantes, mascarilla y
bata.

7.10.9 Derrame de Sustancias Infecciosas

En caso de presentarse salpicaduras o derrame de fluidos corporales en el piso,
paredes o techo es indispensable que en forma inmediata se proceda por parte del
personal de aseo a la limpieza y desinfeccion con hipoclorito de sodio a 5000 ppm
(u otro desinfectante).

Para ello es necesario:
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e Senfalizar el area y restringir el paso, con una cinta de prevencion o algun
objeto visible que permita evitar el ingreso o transito del personal no
autorizado.

e Colocarse los elementos de proteccidon personal necesarios: guantes,
mascarilla y bata.

e Utilizar hipoclorito a una concentraciéon de 5000 ppm

e Si el derrame es liquido se debe limpiar utilizando papel u otro material
absorbente (como papel o gasas), el cual sera dispuesto luego de su
utilizacién como residuo Biosanitarios en la correspondiente bolsa roja.

e El| area debe ser saturada nuevamente con solucién desinfectante y
permanecer asi por un espacio de tiempo que se adecue a las instrucciones
del fabricante del producto (si es hipoclorito minimo de 20 a 30 minutos).

¢ Neutralizacion.

e En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con fluidos corporal, o
material organico, recoja los vidrios con escoba y recogedor; nunca con las
manos. Desinfecte el recogedor y la escoba.

e Retire la suciedad, lave con agua y jabdén, nuevamente desinfecte.

e Los elementos de aseo utilizados se deben dejar en hipoclorito a 1000 PPM
durante 30 minutos. ( traperos, escobas, recogedor)

e Dejar en orden y aseo todos los elementos.

7.10.10 Problemas con el Operador Especial de Recoleccidon de
Residuos Peligrosos

e El contrato de prestacion de servicios suscrito con la empresa encargada de
la recoleccién de este tipo de desechos debera incluir las clausulas relativas
al manejo especifico de estas situaciones y la responsabilidad del proveedor
por la recoleccién de los desechos.

e En caso de no realizarse la recoleccidén de desechos por parte del proveedor,
el responsable debera contactar otro proveedor.
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7.10.11 Alteraciones de Orden Publico

e Garantizar la seguridad del almacenamiento de los residuos hospitalarios
(restriccion area de almacenamiento de residuos y candado)

e Avisar a las autoridades del orden civil

e Si se presentaron derrames con riesgo bioldgico realizar limpieza y
desinfeccion previa

e alarecoleccion.

e Utilizar los elementos necesarios para proteccidon personal en la recogida

711 Programa de Seguimiento y Monitoreo

Con el fin de garantizar el cumplimiento del Plan, se estableceran mecanismos y
procedimientos que permiten evaluar el estado de ejecucion del Plan y realizar los
ajustes pertinentes. Entre los instrumentos que facilitan esta funcién se encuentran
los indicadores de destinacion, la ejecucion de auditorias, inspecciones, acciones
correctivas y preventivas y revisiones gerenciales, siguiendo los procedimientos
establecidos en la Resolucion 1164 de 2002.

El formulario RH1, debe ser diligenciado oportunamente por el Grupo Administrativo
de Gestion Ambiental o el responsable que designe. Este registro permitira
establecer y actualizar los indicadores de gestion interna de residuos.

712 Formulario RH1

Diariamente el operario de residuos consignara en el formulario RH1 el tipo y
cantidad de residuos, en peso y unidades, que entrega al prestador del servicio
especial de aseo para tratamiento o disposicion final.

Para la ESE POLONUEVO tiene designado del Comité Ambiental verificara
semestralmente el cumplimiento de los requisitos en que se presta el servicio de
recoleccion, reportando las observaciones pertinentes en el formulario a fin de
mejorar las condiciones de recoleccion para dicha gestion.
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Por su parte, el prestador del servicio especial de aseo verificara que la cantidad de
residuos entregada por la institucion sea la declarada y que las condiciones en las
cuales se entregan cumplan con los lineamientos establecidos en este Plan.

Este formulario estara a disposicion de las autoridades y debera ser diligenciado
diariamente con el fin de efectuar un consolidado mensual, el cual debe ser
presentado semestralmente a la autoridad ambiental y sanitaria competente.

713 Certificados de Disposicion

La empresa SAE que presta el servicio de tratamiento entrega el certificado de
disposicion, consignando alli la cantidad de residuos tratados, en peso y unidades.

714 Calculo y Analisis de Indicadores de Gestion interna.

Con el fin de establecer los resultados obtenidos en la labor de gestién interna de
los residuos hospitalarios y similares, la clinica calculara mensualmente, los
siguientes indicadores y los dejara a disposicion de las autoridades ambientales y
sanitarias cuando los requieran.

7.14.1 Indicadores de Destinacion

Es el calculo de la cantidad de residuos sometidos a desactivacion de alta eficiencia,
incineracion, reciclaje, disposicion en rellenos sanitarios, u otros sistemas de
gestion, dividido entre la cantidad total de residuos que fueron generados.

Se deben calcular los siguientes indices expresados como porcentajes y reportarlos
en el formulario RH1:

Indicadores de destinacion para desactivacion de alta eficiencia....... IDD =
Rd/RT*100

RESPONSABLE: LIDER DE
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Indicadores de destinacion para reciclaje........ccccoeeeiieiiiiiiiiiiiieieeeiien. IDR =
RR/RT*100
Indicadores de destinacion para incineracion..............ccccoeveeeeieiiinnnnnee. IDI = RI/RT *
100
Indicadores de destinacion para rellenos sanitarios............ccccc..cc... IDRS =
RRS/RT*100
Indicadores de destinacion para otro sistema............ccccoeeeieinennnnnn. IDOS =
ROS/RT*100

Interpretacion de convenciones:

IDD = Indicadores de destinacion desactivacion Kg. /mes.

IDR = Indicadores de destinacion para reciclaje.

RR = Cantidad de residuos reciclados en Kg. /mes.

iDI = Indicadores de destinacién para incineracién 65.

RI = Cantidad de residuos incinerados en Kg. /mes.

IDRS = Indicadores de destinacion para relleno sanitario.

RRS = Cantidad de residuos dispuestos en relleno sanitario en Kg. /mes.

iDOS = Indicadores de destinacién para otros sistemas de disposicion final
aceptada por la legislacion.
RT = Cantidad total de residuos producidos por establecimiento en Kg. /mes.

RD = Cantidad de residuos sometidos a desactivacion en Kg. /mes.

ROS = Cantidad de residuos sometidos a desactivaciéon de alta eficiencia,
incineracion, otros sistemas de tratamiento, reciclaje y enviados a rellenos
sanitarios.

7.14.2 Indicador de Capacitaciéon

Se estableceran indicadores para efectuar seguimiento al Plan de Capacitacion:
numero de jornadas de capacitacion, numero de personas entrenadas, etc.

7.14.3 Indicador de beneficios
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Se cuantifican los beneficios obtenidos econémicamente por el aprovechamiento y
gestion integral de residuos, tales como ingresos por reciclaje, reduccién de costos
por tratamiento al minimizar la cantidad de residuos peligrosos por una correcta
segregacion, etc.

7.14.4 Indicadores Estadisticos de Accidentalidad

Estos indicadores se calculan tanto para accidentalidad e incapacidades en general
como para las relacionadas exclusivamente con la gestion de residuos hospitalarios
y similares.

Las incapacidades seran investigadas y se realizara seguimiento a estas mismas
para si cumplir con Nuestro estandar de accidentes el cual debe ser cero.

e Indicador de frecuencia:

Se calcula como el numero total de accidentes por cada 100 trabajadores total al
dia, asi como los relacionados exclusivamente con la gestion de los residuos
hospitalarios y similares.

Este indice lo deben calcular la ESE POLONUEVO vy los prestadores de servicios.

IF= Numero total de accidentes mes por residuos hospitalarios x 2400/Numero
total horas trabajadas mes.

¢ Indicador de gravedad:

Es el numero de dias de incapacidad mes por cada 100 trabajadores dia totales.
Nota. Los 2.400 que corresponde a 50 semanas por 8 horas por 6 dias a la semana.

IG = Numero total dias de incapacidad mes x 2400 / Numero total de horas hombre
trabajadas mes.

II= Numero o de accidentes mes x 100 / Numero de personas expuestas

RESPONSABLE: LIDER DE
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8. Gestion Externa

Es el conjunto de acciones y operaciones, de la gestion de residuos que por lo
general se realizan por fuera de las instalaciones de la Clinica como la recoleccién,
aprovechamiento, tratamiento y disposicion final.

La ESE POLONUEVO contratara con operadores especiales de aseo. Para esta
contratacion el operador especial debera entregar:

e Permisos y/o licencias ambientales otorgadas por la autoridad ambiental
competente para el desarrollo de estas actividades.

e Descripcion del proceso de recoleccion, transporte, incineracion y disposicion
final de los residuos.

e Copia de las pruebas realizadas a las cenizas y analisis de emisiones
atmosféricas.

e Los demas documentos legales exigidos por la clinica para su contratacion.

El GAGAS asignara la persona encargada de realizar las visitas, auditorias, y
revisiones que sean necesarias a los operadores especiales.

La ESE POLONUEVO se asegurara y corroborara que los operadores especiales
cumplen con lo establecido en el Decreto 1609 de 2002 y Norma Técnica
Colombiana NTC 1692 Transporte y clasificaciéon de mercancias peligrosas.

Los residuos peligrosos son entregados a la empresa gestora en las siguientes
condiciones:

v' Embalados
v’ Etiquetados

Los vehiculos transportadores deben cumplir con los siguientes requisitos y/o
especificaciones:

RESPONSABLE: LIDER DE
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e Superficies internas lisas de bordes redondeados de forma que se facilite el
aseo.

e Sistema de congelacion.

e Dotado de un sistema de carga y descarga que no permita que se rompan
los recipientes.

e Siesde carga manual, la altura desde el piso al punto de carga en el vehiculo
debe ser inferior a 1.20 m.

e Dotado de canastillas retornables donde se depositan las bolsas con
residuos, estos recipientes seran de material rigido e impermeable, evitando
la compresién de los residuos al sobreponer bolsas.

e Programa de lavado y desinfeccién del vehiculo.

¢ Recipientes sellados para disposicion de residuos de alto riego.

e Sistema de comunicacion, a fin de informar accidentes, dafios en el vehiculo
que impidan su marcha y sea posible su desvare inmediato.

e Provistos de drenaje con tapa hermética, la cual solo debe abrirse para el
respectivo lavado interior del carro.

¢ Manifiesto de transporte (documento donde se relacionan: tipo y cantidad de
residuos transportados, nombre del generador, destino, fecha del transporte,
firma de quien entrega, nombre del conductor, placa del vehiculo, etc.)

e Kit para manejo de derrames.

e Botiquin de primeros auxilios.

¢ Extintores indicados de acuerdo al material que se esta transportando.

8.1Responsabilidades de la ESE POLONUEVO Para la Entrega de Residuos
al Operador Especial

e Entregar los residuos debidamente embalados, rotulados y relacionados en
el manifiesto de transporte.
e Entregar los residuos pesados, este peso se hara en presencia del operador.
e Entregar las tarjetas de emergencia de los residuos quimicos, esta debe
contener la siguiente informacion:
- Identificacion de peligros.
- Controles de exposicion — equipo de proteccion personal.
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- Estabilidad.

- Primeros auxilios.
- Medidas contra incendios.
- Medidas a tomar en caso de derrames.

8.2 Auditorias Ambientales y Sanitarias.

Es un proceso que tiene como objeto la revision de cada uno de los procedimientos
y actividades adoptados en el plan con el fin de verificar resultados y establecer las
medidas correctivas a que haya lugar.

Las interventorias las realizara el GAGAS,; las auditorias seran internas para la ESE
POLONUEVO y externas paras los operadores especiales y tienen como fin,
determinar el cumplimiento de funciones, normas, protocolos de bioseguridad,
programas, etc., en desarrollo del Plan de Gestion.

Vista a empresa encargada de la disposicion final de los residuos peligrosos a afo
2023

8.3 Presentacion de Informes a las Autoridades Ambientales y Sanitarias.

Los informes generados en el sistema de gestion integral estaran disponibles para
las autoridades ambientales y sanitarias, con sus correspondientes indicadores de
gestion, de acuerdo con los contenidos de este documento.

Los informes se constituyen en uno de los instrumentos para el control y vigilancia
de la implementacion del Plan. Su alcance y contenido sera definido por las
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autoridades ambientales y sanitarias competentes de acuerdo con lo establecido en
este plan y demas normas vigentes.

8.4 GENERALIDADES:

Identificados en el diagnostico los impactos que se generan, por el inadecuado
manejo de los residuos hospitalarios y similares que se generan en la ESE
POLONUEVO, se desarrolla un plan de manejo que contempla objetivos estrategias
y medidas para la proteccion de trabajador que manipula residuos hospitalarios.

8.50BEJETIVO

El plan de manejo para la proteccion de trabajador tiene como objetivo prevenir
enfermedades y accidentes que se puedan presentar en las diferentes etapas y
fases de trabajo segun diagnostico (segregacion, recoleccion y almacenamiento).

8.6 MEDIDAS DE SEGURIDAD:

El personal involucrado en el manejo de residuos hospitalarios debe tener en
cuenta las siguientes medidas de seguridad:

1 Conocer sus funciones especificas, la naturaleza y responsabilidades de su
trabajo y el riesgo al que esta expuesto.

Someterse a un chequeo médico general y realizarse el esquema completo
de vacunacion.

Encontrarse en perfecto estado de salud, no presentar heridas.
Desarrollar su trabajo con el equipo de proteccion personal.

Abstenerse de ingerir alimentos o fumar mientras desarrolla sus labores.
Disponer de los elementos de primeros auxilios.
Mantener el equipo de proteccidn personal en completo estado de asepsia.

9.4 MEDIDAS DE PREVENCION:
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Son tomadas para prevenir accidentes laborales y enfermedades a los
trabajadores.

9.4.1 MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD:

En el desempenio de las actividades asistenciales, es primordial tener en cuenta
los siguientes principios basicos de Bioseguridad. Todo trabajador de salud debe
cumplir con las siguientes precauciones:

ADECUADO USO DEL UNIFORME HOSPITALARIO:

El personal debera contar con uniforme acordes con la actividad que realiza, que
permita desplazamientos y movimientos de extension y flexion, mantenerse limpio
y ajuste perfecto que favorezca la presentacién personal.

El uniforme de servicio sera de uso exclusivo intrahospitalario no se empleara en
la calle o transporte publico, con el objeto de evitar ser portador de gérmenes.

LAVADO DE MANOS:

El factor mas importante en la propagacién de muchos patdégenos nosocomiales
es la contaminacion por las manos del personal hospitalario de estos se deduce
que es fundamental el lavado de manos para prevenir la infeccién cruzada.

ELEMENTOS DE PROTECCION:

Estan disefados para prevenir la propagacion de infecciones que se puedan
transmitir, tanto por contacto o por el aire, los cuales son:
- Guantes

- Vestimenta Especial
- Mascarilla
- Anteojos
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9.4.2 PRECAUCIONES GENERALES

Precauciones con la sangre y otros liquidos organicos.
e Tratar todos los productos sanguineos y liquidos organicos como si fueran
infecciosos.

e Lavarse las manos antes y después del contacto con el paciente y en caso
de contaminacion con sangre y liquidos organicos.

Precauciones con las inyecciones y perforaciones de la piel.

e Los objetos agudos deben ser considerados como potencialmente
infectantes, han de ser manejados con extraordinarias precauciones,
siempre con guantes, para prevenir lesiones accidentales y deben de ser
situados en envases resistentes a la puncion de uso exclusivo. (Guardian)

e Ultilizar agujas y jeringas desechables y que no deben de ser cubiertas o
encapuchadas con sus fundas una vez utilizadas.

9.4.3 PLAN DE MANEJO PARA PROCEDIMIENTOS MEDICOS Y DE
LABORATORIO

Para los elementos usados en procedimientos médicos y de laboratorio se
adoptara el siguiente plan de manejo:

ELEMENTOS USADOS EN PROCEDIMIENTOS MEDICOS

» Los elementos usados en procedimientos médicos que entran en contacto
con tejido mucoso de los pacientes se esterilizan para ser utilizados
nuevamente en los equipos destinados para tal fin, con los que cuentan las
areas de la clinica.

» Los elementos usados y que sean desechables se introducen en bolsas rojas
de cada area donde se identifican como residuos peligrosos y se les ofrece
el mismo tratamiento.

Parametro control:

v' Tiempo necesario para la esterilizacion.
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Responsable:

v’ Personal que utiliza los elementos.

DOCUMENTO DE APOYO:
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